
Speiseplan für das FBG 

Woche 10: 06.03. bis 12.03.2017 

 

Montag: 06.03.2017 

 

Cevapcicci 

mit Tzatziki, Bratkartoffel 

und Krautsalat Z/A: 18,21,32 

oder 

( vegetarisches Gericht): 

Kartoffelklöße mit  

Pilzgulasch und Salat 
Z/A: 1,3,9,18,31,32 

Dienstag: 07.03.2017 

 

Hackfleischpfanne mit 

Pilzen, Lockennudeln 

und Salat Z/A: 1,3,9,17,18,20,31,32 

 

         oder 

(vegetarisches Gericht: 

       Milchreis mit Zimt-Zucker 

       und Pfirsichkompott Z/A: 18,32 

        

                                                             

                              

Mittwoch: 08.03.2017 

 

Frischer Möhreneintopf 

mit Rostbratwurst Z/A:1,2,3,6,18,32,42  

         oder 

(vegetarisches Gericht): 

Röhrennudeln mit 

Blattspinat in 

Käse-Sahne-Soße 
Z/A: 1,2,18,31,32 

zu jedem Essen gibt es ein Dessert 



 

 

 

 

 

Donnerstag: 09.03.2017 

 

Hühnerfrikassee 

mit Spargel und Pilzen, 

dazu Reis Z/A: 1,2,3,18,31,32,42 

            oder 

(vegetarisches Gericht) 

Gemüseschnitzel mit 

überbackenem Brokkoli 

und Püree 
Z/A:1,3,14,18,20,31,32,42 

Freitag: 10.03.2017 

 

Gefüllte Nudeltaschen 

mit Schinkensoße und 

einem kleinen Salat Z/A:1,2,3,9,14,18,20,31,32 

oder 

                                          (vegetarisches Gericht): 

Überbackene Gnocchi in 

fruchtiger Tomatensauce,  

     Salat Z/A: 1,3,9,14,18,20,31,32 

 

zu jedem Essen gibt es ein Dessert. 

 

 

 

Das Küchenteam wünscht allen Schülern 

                                 Guten Appetit! 
 

 

 


